POLYKANIE

Potykanie nie jest tak tatwg czynnoscig, na jaka wyglada. W proces potykania jest zaangazowanych wiele
miesni jamy ustnej (jezyk!) i gardta.

Kes pokarmu najpierw powinien zosta¢ odgryziony, nastepnie przezuty (zuchwa, a nie roztarty jezykiem), a
potem dzieki ruchom miesni jezyka i gardta potkniety. Kes nie wpada do zofadka tylko i wytgcznie za sprawg
sity cigzenia. Jest on przesuwany! Dlatego tez osoby, ktére cierpig na porazenie akurat tych nerwow, ktore
unerwiajg miesnie jezyka czy gardta majg z potykaniem powazne problemy.

Sposob potykania zmienia sie wraz z wiekiem. Niemowle potykajac angazuje wszystkie miesnie twarzy, a
jezyk trzyma pomiedzy watkami dzigstowymi. Wargi sg napiete, ale (uwaga!) miesnie zujace rozluznione. To
jest tzw. niemowlecy sposéb potykania. Kiedy dziecku wyrastajg pierwsze zeby praca jego jezyka, zuchwy i
warg zaczyna przystosowywac sie do nowego rodzaju pokarméw (coraz twardszych i wymagajgcych
wstepnej obrdbki w jamie ustnej). Przedszkolak (3-4-latek) potyka juz jak osoba dorosta: jezyk jest
spionizowany, miesnie zujgce napiete, a miesien okrezny warg rozluzniony. (E. Stecko, Zaburzenia mowy u
dzieci). Jezyka podczas potykania nie powinno by¢ widac!

Czasem jednak nawet u starszych dzieci mozna zaobserwowaé potykanie typu niemowlecego. Maluchy te
majg za stabe miesnie jezyka, co w przysztosci moze by¢ powodem wad wymowy (np. seplenienia
miedzyzebowego). Dlatego tez od urodzenia warto obserwowa¢, jak dziecko je, potyka i oddycha. Jezeli
zauwazycie jakie$ nieprawidtowosci, warto zwréci¢ sie o pomoc do logopedy. Mozna tez samemu
profilaktycznie éwiczy¢ z maluszkiem narzady mowy. Oczywiscie w formie zabawy (patrz: Zabawy -
Cwiczenia narzqdéw mowy). Takie ¢wiczenia wzmocnia mieénie jezyka i byé moze uchronig dziecko przed
terapig logopedycznag.



