ETAPY W ROZWOJU MOWY

Proces rozwoju mowy przebiega pewnymi etapami i trwa kilka lat. Nalezy pamieta¢, ze kazde dziecko w tej
samej kolejnosci powinno przeby¢ wszystkie etapy rozwoju. Dotyczy to rozwoju wszystkich funkcji:
motorycznych, werbalnych, stuchowych czy wzrokowych i ich koordynacji. G. Demel powotujac sie na L.
Kaczmarka wyodrebnia cztery okresy w rozwoju mowy:

- okres melodii,

- okres wyrazu,

- okres zdania,

- okres swoistej mowy dzieciece;.

Okres melodii (do 1 roku zycia)

Stadium przedjezykowe, dziecko komunikuje sie za pomocg krzyku, przy czym krzyk jest jednoczesnie
usprawnianiem narzgdu oddechowego. W tym okresie dziecko przechodzi przez etapy:

- gtuzenie (2-3 m.z.),

- nieSwiadome ¢wiczenia narzaddw artykulacyjnych, pojawiajg sie: samogtoski, spotgtoski,

ich potgczenia; gtuza tez dzieci niestyszace,

- gaworzenie(5-7m.z.) - Swiadome powtarzanie dzwiekdw mowy wtasnej i otoczenia;

gaworzg tylko dzieci styszace.

Okoto pierwszego roku zycia pojawiajg sie pierwsze stowa ztozone z sylab ma, ba, ta, la; dziecko zaczyna
rozumie¢ mowe dorostych, spetnia proste polecenia, zna swoje imie, pokazuje czesci ciata.

Okres wyrazu (1-2rok zycia)

Dziecko opanowuje wszystkie samogtoski oprdcz nosowych i sporo spétgtosek: [b p m t d k n], czasem [¢ $].
Pod koniec tego okresu dziecko operuje kilkudziesiecioma poprawnie wymawianymi wyrazami i ogromng
liczba zastepczych, zaczyna budowac zdania.

Okres zdania (2-3 rok zycia)
Dziecko opanowuje wszystkie samogtoski oraz spoéfgtoski wargowe i srodkowojezykowe. Dwulatek
opanowuje w ciggu roku ok..1000 stéw; pojawiajg sie préoby wypowiedzi 2-3 wyrazowych.

Okres swoistej mowy dzieciecej (3-7rok zycia)

Dziecko opanowuje najtrudniejsze gtoski okoto 4 roku zycia [s, z, ¢, 3], a okoto 5 roku zycia [§ Z ¢ % r] oraz
réznicuje je od podobnych. W wieku 3-5 lat dziecko zadaje mndéstwo pytan (ok. 50 dziennie), tworzy
niezwykte opowiesci (konfabuluje), wzbogaca ilosciowo i jakosciowo swdj stownik, operuje rzeczownikami,
czasownikami, przymiotnikami, przystdwkami i zaimkami.

Jakie zachowania dorostych odgrywajg najwiekszg role w poczatkowym okresie ksztattowania sie mowy
dziecka?

Od samego poczgtku mozesz wspomaga¢ rozwdj mowy swojego dziecka. Mowa nie rozwinie sie
prawidtowo, gdy nie bedzie stymulowana. Oto kilka propozycji zabaw rozwijajgcych umiejetnosc
komunikacji twojego dziecka.



Okres 1 roku:

proponuj zabawe "nie ma" (chowanie przedmiotdw, ale i zastanianie twarzy samego dziecka),

zabawy tematyczne np. przygotowywanie podwieczorku dla lalek; zadawaj pytania typu: "jeszcze
herbatki?", "jeszcze ciasteczko?" itp.,

nazywaj czesci ciata; wypowiadaj zwroty z intonacjg np. "gdzie jestes?", "gdzie co$ jest?",

nazywaj czynnosci jakie wykonujesz i przedmioty, ktorymi sie postugujesz np. "przyjdz na $niadanko",
"zaktadamy sweterek", "a teraz robie ci kanapke" itp.,

uzywaj stéw wyrazajgcych uczucia,

ucz swoje dziecko dmuchaé: zabawa w banki mydlane, dmuchanie na balony, na kulke z waty itp.,
opowiadaj o ludziach, przedmiotach, opisuj najblizsze otoczenie,

czytaj dziecku ksigzki i czasopisma.

Okres wyrazu (1-2 rok zycia):

buduj krétkie, jasne zdania, ktore sg dla dziecka wzorcem do nasladowania,

nie spowalniaj mowy, zachowuj réwnomierne tempo,

ucz dziecko komunikowania sie jako dziatania na przemian - ty méwisz, ono odpowiada i odwrotnie,
powtarzaj pytania i w koricu przy braku reakcji sam odpowiedz np.: "co ci da¢?" ... "co ci da¢?" ... "dac
ci soczku?"... "jeszcze?",

zachowaj kontakt wzrokowy w czasie rozmowy,

uzywaj duzo pochwat, reaguj na mowe swojego dziecka,

za wszelka "tworczos¢" i postepy w mowie dziecka nalezy nagradzac, pokazywac swojg radosé,
odpowiadaj na pytania nie konczac tylko "nie" lub "tak",

nie zniechecaj go przez nakfanianie do powtarzania trudnych dla niego wyrazéw,

powtarzaj razem z dzieckiem gtosy zwierzat:

Pies szczeka: hau, hau, hau

kot miauczy: miat, miat, miaf,

kaczka kwacze: kwa, kwa, kwa,

krowa muczy: mu, mu, mu,

kogut pieje: kukuryku.

Kazde zwierzgtko méwi w swoim jezyku.

Wszyscy wotaja o to samo.

Chce nam sie jes¢ przeciez jest juz rano.



