ACH, TE SMOCZKI ...

Bardzo duzo méwi sie o tym, jak wazne dla dziecka (i matki) jest karmienie piersig. Jednak sg sytuacje, w
ktorych matka albo nie moze, albo po prostu nie chce karmi¢ niemowlecia piersig. Jej wybor trzeba
uszanowac. Wtedy jednak musimy zastanowic¢ sie nad wyborem smoczka, przez ktéry dziecko bedzie
karmione. Matka nie zawsze moze i nie zawsze chce karmi¢ piersig. Powody mogg by¢ rézne i jej wybdr
trzeba uszanowac. Wtedy jednak rodzice musza zdecydowaé, jaki smoczek bedzie dla ich dziecka najlepszy.
Na naszym rynku jest kilka firm produkujgcych smoczki do butelek. S3 smoczki kauczukowe i silikonowe,
maja rézne ksztatty. Dla osoby, ktora nie jest specjalistg, wybdr wcale nie jest tatwy. Czesto kupujemy to,
co wydaje nam sie najbardziej popularne, ale to nie zawsze jest dobra droga. Wybdér smoczka jest
uzalezniony od wielu czynnikdéw. Przede wszystkim smoczek nie moze wprowadza¢ zakiécen w proces
pobierania pokarmu przez dziecko. Podajac niemowleciu mleko przez smoczek trzeba uwaznie
obserwowaé, jak zachowuje sie jezyk (podczas wktadania smoczka do buzi dziecka i podczas pobierania
pokarmu)oraz wargi i zuchwa podczas jedzenia. Jesli zauwazymy, ze trakcie karmienia wida¢ czubek jezyka
wsuniety pod smoczek i opierajgcy sie o dolng warge, jezeli zobaczymy, ze wargi maluszka nie pracujg,
styszymy mlaskanie i cmokanie, to znak, ze co$ jest nie tak. Czasem dziecko puszcza i fapie smoczek, krztusi
sie, albo odwrotnie: tak mocno ssie, ze smoczek "zapada sie" i robi sie z niego "placek". Wtedy (i w kazdym
przypadku, kiedy co$ nas niepokoi) warto pdéjs¢ do specjalisty (neurologopedy, ktéry zajmuje sie
niemowletami) i poradzi¢ sie go.



